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Die heilende Kraft der Schonheit

Pater Anselm Griin spricht im Rahmen des Grifelfinger Kunstprojekts in St. Johannes Evangelist

Grifelfing — Im Rahmen des
Kunstprojekts ,,Glaube, Lie-
be, Hoffnung — Kunst an sa-
kralen Orten“ lauschten am
Mittwochabend iiber 200 Be-
sucher dem Vortrag des be-
kannten Benediktinerpaters
Anselm Griin in der gut ge-
fiillten Lochhamer Kirche
St. Johannes Evangelist. Der
Autor zahlreicher Biicher ver-
mittelte seinen aufmerksa-
men Zuhorern héchst leben-
dig sein Thema: die heilende
Kraft der Schénheit.
»ochonheit wird die Welt
retten, wird die Welt heilen®:
Diese Worte aus Fjodor Dos-
tojewskis Roman ,Der Idiot*
hitten ihn zu seinem eigenen
Werk iiber die heilende Kraft
der Schonheit angeregt, be-
kannte Anselm Griin. Denn
,Wir leben nicht allein vom
Brot, sondern auch von der
Schonheit“. Zum Beispiel
beim vollig zweckfreien ~Be-
trachten der Sixtinischen Ma-
donna des Renaissance-Ma-
lers Raffael in Dresden. Be-
reits in der Antike habe der
Philosoph Platon Gott als den
Ursprung der Welt — und als
das ,,Urschéne* beschrieben.
Katholische Theologen™ hit-
ten Platons Idee ,,Schonheit
ist Realitat” weiter entwickelt,
so der Benediktinerpater.
Auch der spitantike Kir-
chenlehrer und Ordensgriin-
der Augustinus sei von der
Schonheit der Natur und der

«Wir leben nicht allein vom Brot”: Pater Anselm Griin referier-

te in seinem Heimatort Lochham tber Schénheit.

Musik fasziniert gewesen
,yund -hat sie schlieRlich in
sich selbst gesucht“, Denn im
Grunde sei die menschliche

Seele in ihrem Glanze schén.
‘Diese strahlende Schonheit
des_Zusammenklingens ent-

decke man in Kunst- und
Bauwerken, an der stimmigen
Geometrie des ,goldenen
Schnitts“. Aber auch in der
Schonheit - der Schépfung.
Der Mensch benétige nur die
erforderliche  Achtsamkeit,
um deren heilende Wirkung
wahrzunehmen. Zum Bei-
spiel die Schonheit eines
Sommertags.
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»Auch in der Architektur,
in Fullgingerzonen mit Herz,
auf Plitzen mit restaurierten
historischen Gebiduden erle-
ben wir Schonheit”, betonte
der Pater. Doch dort, wo es
hésslich sei, gedeihe Aggres-
sion und Gewalt. Denn Héss-
lichkeit, etwa von Schulhiu-
sern, .,,macht die Menschen
hassen“. ,In aller Kunst ist
immer die Hoffnung auf
Schonheit®, erklidrte der Be-
nediktiner mit Blick auf die
Verkiindigungsengel des. flo-
rentinischen = Renaissance-

Malers Fra Angelico. Denn in-

der Schinheit komme die

Seele nach Hause. In jedem

.Menschen stecke nédmlich et-
.was Gottliches. Dass Musik

mit ihren Schwingungen hei-
lende Wirkung entfalte, habe
bereits der griechische Ge-
lehrte Pythagoras entdeckt.
Wer die Passionen von Jo-
hann Sebastian Bach oder
Krénungsmesse von Wolf-
gang Amadeus Mozart hore,
hort: ,Gott ist herabgestie-
gen in unsere Welt.*

Doch um Schoénheit wahr-
zunehmen, gebe es mehrere:
Regeln, so Pater Anselm
Griin.. Der Mensch miisse
lernen, zu genieRen, zu
schauen, ohne zu beurteilen.
Denn wenn gute Bilder in die
eigene Seele eindringen, be-
freie uns diese urspriingliche
Schonheit von negativen,
iibertriebenen Selbstbildern,
von. der Perfektion. Oder
auch von der Depression,
dem Hilfeschrei der Seele.

,Dankbar  empfangen®,
sich von der Schinheit eines
Gartens, der Musik oder ei-
nes - Madonnen-Gemaldes
heilen lassen — dies gab Pater
Anselm Griin seinen 200 Zu-
horen mit auf den Weg. Und:
»Entdecken Sie Thre eigene
Schonheit und nehmen' Sie
die im anderen wahr.“ Denn
Gott sei ,,das Urschone in
uns, um uns eine innere Hei-
mat zu schenken“. Die Zu-
hérer applaudierten dem Pa-
ter begeistert. c«
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